
Pour les pêcheurs de loisir
Les résultats de l’enquête nous ont permis d’identifier 
les pratiques qui perme�ront de préserver les stocks.

Pour les pêcheurs professionnels
Afin de préserver les populations de seiche, 
une "Licence Seiche" a été mise en place en 2021 
par le Comité des Pêches du Morbihan et s'accompagne 
de règles à respecter :

- Pêche au filet et au casier autorisée 
du 20 février au 31 mai
- Déclaration de capture chaque mois
- Nombre de casiers maximum à respecter 
(400 max/marin embarqué et 800 max par navire)
- Longueur des filets maximum : 1,5 km/marin 
embarqué et 3 km/navire
- Ne�oyage des casiers obligatoire en mer afin de 
reme�re les oeufs de seiches en mer

Se renseigner sur le cycle de vie de la Seiche
(voir au recto)
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Reme�re les jeunes Seiches à l’eau 

Privilégier une consommation familiale 

Décrocher et reme�re à l'eau les oeufs se trouvant 
sur vos engins de pêche  (casier, filets, bouts) avant 
remisage à terre.

Les bonnes pratiques
pour l’avenir de la Morgate

les bonnes pratiques
En raison d’une diminution constatée des stocks de 
seiches (morgates) dans le Morbraz, le Comité des 

pêches du Morbihan a initié un programme SAGESSE : 
Sensibilisation et Apprentissage des bonnes pratiques 

pour la pêche plaisance dans le cadre d’une GEStion 
durable du stock de SEiches du Morbraz. 

Dans le cadre de ce programme, 
trois phases ont été suivies : 

• Une recherche bibliographique 
pour mieux connaître l’espèce, 

• Une enquête réalisée sur 3 zones géographiques 
auprès des pêcheurs de loisirs 

pour mieux connaître leurs pratiques, 
• La création et la diffusion 

de supports de sensibilisation.

Objectif 2050 : Pêcher toujours des morgates !  Pêche de la seiche
les bonnes pratiques

SAGESSE
Sensibilisation et Apprentissage 
des bonnes pratiques pour la pêche 
plaisance dans le cadre d’une 
GEStion durable du stock de 
SEiches du Morbraz.

Le programme SAGESSE

Plus d’informations sur
www.cdpmem56.fr/sagesse

En partenariat avec
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Un dimorphisme sexuel : 
Les mâles possèdent un bras transformé, 
dépourvu de ventouses, contrairement à 
ceux des femelles. On observe également 
chez les mâles des rayures sur les bras les 
plus latéraux, à l’avant du manteau.

La pêche à la Seiche ou “Morgate” se pratique du bord (pêche à 
pied), en chasse sous marine ou depuis une embarcation. 

Les outils de pêche utilisés sont :
 

Les pratiques de pêche aujourd’hui 

Épuise�e
ou haveneau

Foëne

Canne avec
une “Turlu�e”

Casier Filet*

Fusil harpon *
(chasse sous marine)

Profil type du pêcheur de seiche loisir en Morbihan�

Homme

Non membre
d’une association

Agé de plus de 60 ans

réside dans 
le Morbihan

pêche seul

possède
un bateau

*pratique non autorisée dans certaines zones dont Ria d'Etel

Bras hectopyle du mâle

Surface striée
à la base :

pas de ventouses

Carte de migration des seiches

  Seiche commune (Sepia officinalis) 

Mollusque céphalopode migrateur, longue de 20 à 30 cm 
(bras compris), elle possède 10 bras dont 2, plus longs, 
spécialisés dans la prédation. Sa durée de vie est très 
courte (1 à 2 ans) ce qui la rend très sensible aux 
multiples pressions (pollutions, variations 
environnementales, pêche).

Pupille
en forme de W

La Seiche, mieux connaître l’espèce

Ils sont déposés sur tous types de supports fixes : 
casiers, filets, cordages, corps-morts, herbiers de 
zostère, algues ou encore rochers

Les oeufs

Aussi appelé Sépion est une 
coquille poreuse qui va agir 
comme un flo�eur interne.

L'os de seiche

Huit bras munis
de ventouses

Deux tentacules spécialisés, 
plus longs dissimulés au repos

20 à 30 cm

Un cycle de vie éclair

Bouche 
avec "bec de perroquet"

TÊTEMANTEAU

Nageoire
qui ondule

Les Seiches rencontrées au large ne se sont pas encore reproduites

Migration
vers les zones
de reproduction
(Dévalaison)

Migration
des jeunes adultes
vers le large
(Avalaison)

Hivernage
au large des îles

Février Mars Mai Octobre

Reproduction en estuaire
Ponte et Mort des adultes
après la reproduction

Éclosion des oeufs et début 
de grossissement des jeunes
(entre 1 mois 1/2 et 2 mois de 
développement embryonnaire en 
fonction de la température de l'eau)

Juillet

Ria d’Étel

Belle-Ile-en-Mer
Hoëdic

Houat

Golfe
du Morbihan

Océan
Atlantique

N

ZONES D’HIVERNAGE

ZONES DE REPRODUCTION

Prédateur opportuniste
Crustacés (crabes, creve�es), 

petits poissons

1 an pour la majorité des seiches, 
2 ans pour celles nées tard dans la saison (et donc trop petites pour se reproduire dès l'année suivante)


