Les bonnes pratiques
pour I’avenir de la Morgate

Pour les pécheurs de loisir

Les résultats de I'enquéte nous ont permis d’identifier
les pratiques qui permettront de préserver les stocks.

o Privilégier une consommation familiale

9 Remettre les jeunes Seiches a 'eau
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Décrocher et remettre a I'eau les oeufs se trouvant
e sur vos engins de péche (casier, filets, bouts) avant
remisage a terre.

o Serenseigner sur le cycle de vie de la Seiche

(voir au recto)

Pour les pécheurs professionnels

Afin de préserver les populations de seiche,

une "Licence Seiche" a été mise en place en 2021

par le Comité des Péches du Morbihan et s'accompagne
de reégles a respecter :

- Péche au filet et au casier autorisée
du 20 février au 31 mai

- Déclaration de capture chaque mois
- Nombre de casiers maximum a respecter

(400 max/marin embarqué et 800 max par navire)
- Longueur des filets maximum : 1,5 km/marin
embarqué et 3 km/navire

- Nettoyage des casiers obligatoire en mer afin de
remettre les oeufs de seiches en mer

Objectif 2050 : Pécher toujours des morgates !

En raison d’une diminution constatée des stocks de .
seiches (morgates) dans le Morbraz, le Comité des l e S bo n n e s p ratl q u e S
péches du Morbihan a initié un programme SAGESSE :
Sensibilisation et Apprentissage des bonnes pratiques
pour la péche plaisance dans le cadre d’'une GEStion
durable du stock de SEiches du Morbraz.

Dans le cadre de ce programme,

trois phases ont été suivies :
 Une recherche bibliographique
pour mieux connaitre I'espece,
*» Une enquéte réalisée sur 3 zones géographiques
aupres des pécheurs de loisirs
pour mieux connaitre leurs pratiques,

* La création et la diffusion

de supports de sensibilisation.

SAGESSE

Sensibilisation et Apprentissage
des bonnes pratiques pour la péche
plaisance dans le cadre d’une

X\ GEStion durable du stock de
SEiches du Morbraz.
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Les pratiques de péche aujourd’hui

La Seiche, mieux connaitre I’espece

L'os de seiche La péche ala Seiche ou “Morgate” se pratique du bord (péche a
/ Aussi appelé Sépion est une pied), en chasse sous marine ou depuis une embarcation.

| coquille poreuse qui va agir
comme un flotteur interne.

Seiche commune (Sepia officinalis)

Mollusque céphalopode migrateur, longue de 20 3 30 cm Les outils de péche utilisés sont :

(bras compris), elle possede 10 bras dont 2, plus longs,
spécialisés dans la prédation. Sa durée de vie est tres

courte (12 2 ans) ce qui la rend trés sensible aux Pupille ¥ T
multiples pressions (pollutions, variations en forme de W Casier Canne avec
environnementales, péche). une “Turlutte”

Epuisette Fusil harpon * Foéne
ou haveneau (chasse sous marine)
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Huit bras munis
de ventouses

Nageoire
qui ondule

*pratique non autorisée dans certaines zones dont Ria d'Etel

Profil type du pécheur de seiche loisir en Morbihan

Prédateur opportuniste - réside dans
Crustacés (crabes, crevettes), " Bouche " Homme dl ™ e Morbihan
petits poissons avec "bec de perroquet Non membre . I
d’une association % 'H peche seu
Z . . . 2 possede
> Un dimorphisme sexuel : O" Agé de plus de 60 ans Tews? 1 bateau

Carte de migration des seiches
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£ R @ Les males possédent un bras transformé,
TUIY o dépourvu de ventouses, contralrement a QUi
¥ L ceux des femelles. On observe également alabase:

chez les males des rayures sur les bras les pas de ventouses

o\ 2 e . ZONES DE REPRODUCTION
Al N plus latéraux, a I'avant du manteau. Bras hectopyle du mile
N \ ia d’Etel
BRS Les oeufs . ) Golfe
\ ¥§) IIs sont déposés sur tous types de supports fixes :
N

- du Morbihan
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casiers, filets, cordages, corps-morts, herbiers de

zostere, algues ou encore rochers Deux tentacules spécialisés,

plus longs dissimulés au repos

1an pour la majorité des seiches,

Un cycle de vie éclair 2 ans pour celles nées tard dans la saison (et donc trop petites pour se reproduire dés |'année suivante)
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Océan
Migration Reproduction en estuaire | Eclosion des oeufs et début Migration Hivernage 7 Atlantique
vers les zones Ponte et Mort des adultes | de grossissement des jeunes des jeunes adultes au large des fles Ho:aty
de reproduction | apres la reproduction (entre 1 mois 1/2 et 2 mois de vers le large 7
(Dévalaison) développement embryonnaireen | (Avalaison) »
fonction de la température de I'eau) /, Hoédic '
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Les Seiches rencontrées au large ne se sont pas encore reproduites



