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Et si on mettait le cap sur lesiles du
Morbihan ?
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Bleuenn Robert

La légende raconte qu’il y a, dans le Morbihan, autant d’iles que de jours
dans l'année. Au large des cotes de Quiberon et Lorient, quatre d’entre
elles invitent a se la jouer Robinson Crusoé.

1 Belle-lle-en-Mer

D’une superficie de 85 km?, Belle-lle-en-Mer est la plus grande des fles bretonnes. Ses plages de
sable fin, ses falaises majestueuses, ses landes en font la destination idéale pour une visite a la

journée ou sur plusieurs jours.

Embarquez a Quiberon pour une traversée de moins d’une heure, assurée principalement par la
compagnie Océane (BreizhGo). Pour des vacances plus écologiques, il est aussi possible de monter a
bord d’un des voiliers de la compagnie Iliens. Depuis Quiberon, rejoignez les ports de Sauzon ou
Le Palais, sur l'lle, en 1 h 30.

Une fois sur place, les idées de balades ne manquent pas : a pied, a vélo, en bus ou en stop,
découvrez les aiguilles de Port-Coton, la pointe des Poulains, le Grand phare de Kervilahouen ou
Goulphar, ou encore 'un des 17 itinéraires cotiers de Belle-Tle - comptez quatre jours pour faire le
tour de l'lle a pied le long du GR340.

2 Groix
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Au large de Lorient, Groix régne majestueusement sur les eaux. A peine débarqués a Port-Tudy,
apres une traversée de moins d’une heure, les visiteurs seront frappés par 'identité forte des lieux.

Au fil de la visite de l'ile, les facades colorées laissent place aux paysages escarpés, aux criques
secrétes et a quelques lieux insolites : la plage des Sables rouges, dont la couleur étonne, ou celle
des Grands sables, connue pour étre 'une des seules plages convexes d’Europe.

Si une navette électrique peut vous emmener n’importe ou sur l’ile, au départ de Port-Tudy, la fagon
la plus simple d’explorer est probablement le vélo : Groix compte plus de 40 km de chemins
cyclables.

3 Houat

Depuis Vannes (2 h de traversée), Quiberon (40 min) ou Port-Navalo (1 h), Houat est la promesse
d’un peu de tranquillité. Aucun véhicule motorisé n’est autorisé a circuler sur l’lle, la meilleure facon
d’explorer ce petit bout de terre au sud de la presqu’ile de Quiberon est donc d’emprunter 'un des
nombreux sentiers sablonneux.

Au fil de la balade (comptez 4 h de marche pour faire le tour de l'ile), les paysages granitiques, les
criques et les plages de sable fin se dévoilent. Il ne faudra pas manquer la plage de Treac’h er
Goured : proche du bourg de Saint-Gildas, coeur de l'lle ou débarquent les visiteurs parmi les casiers
des pécheurs, elle est I'une des plus belles de Bretagne et offre un point de vue sur Hoédic.

4 Hoédic

Petite sceur inséparable de Houat, Hoédic se découvre, elle aussi, quasi exclusivement a pied.
Longue de 2,5 km et large de seulement 1 km, elle n’a ?rien a envier aux autres iles du département.
La encore, l’eau est cristalline, le sable fin et ’esprit insulaire invitent a ralentir. Déjeuner a 'ombre
d’une maison aux volets bleus, profiter de la nature préservée, ou encore camper pres du fort Louis-
Philippe... Le dépaysement est garanti. N'oubliez pas vos jumelles : des espéces rares d’oiseaux
viventici.
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