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Le Gulf Stream adoucit-il vraiment les étés de la facade atlantique ?

De la Bretagne au Pays basque, les étés sont généralement moins briilants qu’a 'intérieur des
terres ou sur le pourtour méditerranéen. Le Gulf Stream est souvent présenté comme le grand
responsable de cette douceur. Son influence existe, mais elle est plus indirecte qu’on ne I'imagine :
c’est surtout 'océan Atlantique, sa température et les vents dominants qui jouent le role de
climatiseur naturel.

Un immense courant chaud venu des tropiques

Le Gulf Stream prend naissance dans les eaux chaudes du golfe du Mexique avant de longer la c6te
est des Etats-Unis, puis de se diriger vers le nord-est de I'Atlantique. Il transporte ainsi une grande
guantité de chaleur depuis les régions tropicales vers les latitudes plus élevées.

En approchant de I’Europe, ce courant se prolonge et se divise en plusieurs branches au sein de la
circulation nord-atlantique. Il contribue a maintenir un océan relativement doux, notamment en
hiver, et participe au climat tempéré de I'Europe occidentale. Son réle est toutefois souvent simplifié.
Le Gulf Stream ne vient pas directement longer les plages francaises comme une riviere chaude. Son
influence s’exerce a trés grande échelle, en modifiant la température de I'’Atlantique Nord et les
échanges de chaleur entre I'océan et 'atmosphére.

En été, 'Atlantique agit comme un régulateur thermique

Pour comprendre la douceur estivale de la facade atlantique, il faut surtout regarder du coté de
I'inertie de I'océan. L'eau se réchauffe beaucoup plus lentement que les terres. En juin et en juillet,
alors que les sols peuvent rapidement accumuler la chaleur, 'Atlantique reste encore relativement
frais. Lorsque le vent vient de l'ouest ou du nord-ouest, il transporte cet air maritime vers les cotes
francaises. Les températures sont alors freinées, en particulier pres du littoral. Il peut faire 23 ou 24
°C sur les plages bretonnes, alors que les thermometres dépassent 30 °C a quelques dizaines de
kilomeétres dans les terres. Cette influence maritime ne s’arréte pas exactement au trait de cote. Elle
peut pénétrer assez loin a I'intérieur des terres, selon la force du vent, le relief et la situation
météorologique. Elle s’atténue toutefois rapidement dés que I'on s’éloigne de 'océan.

Un r6le important, mais souvent surestimé

Dire que le Gulf Stream est directement responsable des étés doux de Brest, La Rochelle ou Biarritz
serait donc excessif. Le premier régulateur reste I'Atlantique lui-méme, combiné aux vents dominants
d’ouest qui amenent régulierement de I'air océanique. Le Gulf Stream intervient en arriére-plan. En
transportant de la chaleur vers I'Atlantique Nord, il influence la température générale de 'océan et
contribue a maintenir un climat océanique relativement tempéré. Son action est particulierement
notable en hiver, lorsque I'océan restitue une partie de la chaleur accumulée et limite fortement les
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grands froids sur I'ouest de I'Europe. En été, son effet est plus subtil. Il ne refroidit pas directement
les cotes. Il participe plutét au fonctionnement global d’'un océan qui stocke, redistribue et libére la
chaleur beaucoup plus lentement que les continents.

La brise marine, un climatiseur local

A l'échelle d’une journée, la douceur estivale du littoral s’explique également par la brise de mer. Sous
un ciel dégagé, la terre se réchauffe rapidement tandis que l'océan reste plus frais. Lair chaud s’éléve
au-dessus du continent et attire vers la c6te un air marin plus frais.

Cette brise peut se lever en fin de matinée, se renforcer dans I'apres-midi et faire baisser
sensiblement la température pres des plages. Elle explique pourquoi certaines journées tres chaudes
a Nantes, Bordeaux ou dans l'arriere-pays basque restent beaucoup plus agréables a Saint-Nazaire,
Royan, Arcachon ou Biarritz. Le phénomene est particulierement marqué lorsque les vents généraux
sont faibles. En revanche, une brise marine peut étre contrariée par un vent d’est soutenu, qui pousse
I'air chaud des terres jusqu’au littoral.

Pourquoi les fortes chaleurs atteignent-elles malgré tout I’Atlantique ?

La facade atlantique n’est pas a I'abri des épisodes caniculaires. Lorsque les vents basculent au sud ou
a l'est, I'influence rafraichissante de l'océan s’efface. L'air chaud venu d’Espagne ou de l'intérieur du
pays peut alors gagner les cotes et faire grimper brutalement les températures. Dans certaines
configurations, I'air se réchauffe encore en descendant des reliefs, notamment au pied des Pyrénées.
Le Pays basque peut ainsi connaitre des pointes de chaleur spectaculaires, parfois jusque sur le
littoral, avant qu’un changement de vent ou l'arrivée de la brise marine ne provoque une chute rapide
du thermomeétre. Le contraste peut étre saisissant : une plage peut passer d’une chaleur étouffante a
une ambiance nettement plus fraiche en I'espace de quelques heures.

Une douceur plus marquée au nord qu’au sud

Leffet régulateur de 'océan varie fortement le long de la fagade atlantique. En Bretagne et sur les
cotes de la Manche, les eaux sont plus fraiches et les vents océaniques souvent plus présents. Les
températures estivales y restent généralement modérées, avec des nuits également plus respirables.
Plus au sud, de la Vendée au Pays basque, I'océan limite encore les excés, mais le soleil est plus
puissant et les masses d’air chaud remontent plus facilement depuis la péninsule Ibérique. Les
journées chaudes y sont donc plus fréquentes, méme si le bord de mer conserve souvent quelques
degrés de moins que l'intérieur des terres.

La température de l'eau joue également un réle. Une mer plus chaude rafraichit moins efficacement
I'air cotier, notamment en fin d’été, lorsque l'océan a eu plusieurs mois pour emmagasiner de la
chaleur.

Un équilibre climatique fragile

Le Gulf Stream appartient a un systeme océanique beaucoup plus vaste, lié aux vents, aux différences
de température et de salinité ainsi qu’a la circulation profonde de I'Atlantique. Les scientifiques
surveillent attentivement son évolution, car toute modification durable de cette circulation pourrait
influencer le climat de I'Europe occidentale. |l serait toutefois trompeur d’imaginer un arrét soudain
du Gulf Stream plongeant immédiatement la France dans le froid. Les mécanismes sont plus
complexes, progressifs et concernent plusieurs courants distincts.

Sur les cotes francaises, la douceur estivale reste avant tout le résultat d’'un équilibre entre la
fraicheur relative de I'’Atlantique, les vents d’ouest, les brises marines et la capacité exceptionnelle de
I'océan a ralentir les variations de température. Le Gulf Stream en est I'un des grands acteurs, mais
pas I'unique chef d’orchestre. Sur la facade atlantique, c’est toute la machine océanique qui
transforme la mer en régulateur naturel, capable de tempérer les aprés-midi d’été... tant que les
vents lui laissent jouer son role.

Et avant de partir en mer, ayez les bons réflexes en consultant la météo sur METEO CONSULT
Marine et en téléchargeant |'application mobile gratuite Bloc Marine.
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